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Sous la présidence :
de Frangois LHOTE

Secrétaires Généraux : Jonathan LONDON
Pierre CHARLES

«des symptéomes médicalement inexpliqués aux
troubles somatiques fonctionnels »

Organisateurs :
Cédric LEMOGNE
Brigitte RANQUE

Vendredi 13 mars 2026
09h30 — 16h30

La réunion se tiendra a

I’auditorium de I’hépital des Diaconesses
14 rue du Sergent Bauchat - 75012 Paris
et en visioconférence via Zoom

Présidents de séance : Cédric Lemogne

09h30 - 10h00

10h00 - 10h30

10h30 - 11h00

11h00 - 11h30

11h30 - 12h00

12h00 - 12h30

12h30

Pierre Charles

Histoire des concepts : de I’hystérie a la notion de "symptémes
physiques persistants”
Cédric Lemogne

Les principaux syndromes somatiques fonctionnels : fibromyalgie,
intestin irritable, fatigue chronique, hyperventilation

Alexandra Kachaner

Présentation clinique commune : signes subjectifs et

signes liés au dysfonctionnement du SNA

Brigitte Ranque

Pause café

Mécanismes cognitifs et comportementaux
Cédric Lemogne

Principaux diagnostics différentiels physiques et mentaux
Anthony Vanjak

Pause déjeuner

APRES-MIDI

Présidents de séance : Brigitte Ranque

14h00 - 14h30

14h30 - 15h00

15h00 - 15h30

15h30 - 16h00

16h00 - 16h30

Jonathan London

Principes de la prise en charge par le somaticien : explications
décision partagée, coordination du suivi
Brigitte Ranque

Spécificités de I'intolérance environnementale idiopathique
Victor Pitron

Spécificités des troubles neurologiques fonctionnels
Béatrice Garcin

Thérapies cognitives et comportementales et activité physique
adaptée : niveau de preuve et mise en pratique
Clément Gouraud

Discussion générale
Cédric Lemogne, Brigitte Ranque
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