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LES PATHOLOGIES
DU SOMMEIL

Organisateurs

Pr Damien LEGER et Dr Marie-Francoise VECCHIERINI
Centre du Sommeil et de la Vigilance Hotel Dieu APHP.
Centre de référence hypersomnies rares.

Université Paris Descartes

Vendredi 15 mai 2009
9h 00-17 h 00

Amphithéatre Rouvillois

Ecole du Val de Grace

1, Place Alphonse Lavéran - 75005 Paris
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MATINEE

Le sommeil et ses troubles : aspects épidémiologiques et évolutifs
Modérateurs : Damien Léger et Francois Beck
9 h 00 Introduction. Epidémiologie des troubles
du Sommeil : évolution
Pr Damien Léger, H6tel Dieu Paris Descartes

9h 15 Quantité et qualité : le besoin de sommeil
Pr Joél Pdquereau, CHU, Poitiers
9h35 Evolution du sommeil avec I'age

Dr Marie-Francoise Vlecchierini, Hétel Dieu Paris Descartes

9h55 Les troubles du sommeil et leurs corrélations dans la
population francaise. Le barometre Santé
Francois Beck, INPES, Saint-Denis

10 h 15 La privation de sommeil chez les 25-45 ans
Enguerrand du Roscoat, INPES, Saint-Denis

10 h 35 Pause-Café

Insomnie diagnostic et prise en charge
Modérateurs : Arnaud Metlaine et Maria-Antonia Quera-Salva

10 h 55 Insomnie : diagnostic et conséquences
Dr Arnaud Metlaine, Hétel Dieu Paris Descartes

11 h 05 Prise en charge médicamenteuse de l'insomnie.
Les nouveaux traitements
Dr M-Antonia Quera Salva, Raymond Poincaré, Garches

11h 25 Recommandations HAS pour la pratique clinique pour
la prise en charge de l'insomnie en médecine générale:
les outils pour le diagnostic
Dr Yves Gervais, HAS, Saint-Denis

11 h 45 Prise en charge comportementale du sommeil des
personnes agées
Dr Bruno Corman, Successful Aging, Boulogne

12 h 05 Le Réseau Morphée
Dr Sylvie Royant-Parola, Clinique du Chéteau, Garches

12h 25 Pause-Repas

APRES-MIDI

Syndrome d’apnées du sommeil et somnolence
Modérateurs : Marie-Francoise Vecchierini, Jean-Pierre Laaban.
et Marie-Pia d'Ortho

14 h 00 Le syndrome d'apnées du sommeil : diagnostic et
conséquences cardiovasculaires
Pr Jean-Pierre Laaban, Hétel Dieu Paris Descartes
14 h 30 Somnolence et risque accidentel
Dr Virginie Bayon, Hétel Dieu Paris Descartes
15 h 00 SAS et syndromes métaboliques
Dr Renaud Tamisier, Chu Michallon, Grenoble
15 h 30 Recommandations HAS pour la pratique clinique : SAS
Dr Elisabeth Orvoen Frija, La Salpétriére, Paris
16 h 00 Traitement du SAS par PPC et OAM
Pr Marie-Pia d’Ortho, Bichat, Paris
16 h 30 Conclusion : sommeil et conséquences de santé publique
Dr Jean-Pierre Giordanella, CPAM, Paris
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