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M A T I N É E
Le sommeil et ses troubles : aspects épidémiologiques et évolutifs 

Modérateurs : Damien Léger et François Beck

9 h 00 Introduction. Épidémiologie des troubles 
du Sommeil : évolution
Pr Damien Léger, Hôtel Dieu Paris Descartes

9 h 15 Quantité et qualité : le besoin de sommeil
Pr Joël Pâquereau, CHU, Poitiers

9 h 35 Évolution du sommeil avec l’âge 
Dr Marie-Francoise Vecchierini, Hôtel Dieu Paris Descartes

9 h 55 Les troubles du sommeil et leurs corrélations dans la
population française. Le baromètre Santé
François Beck, INPES, Saint-Denis

10 h 15 La privation de sommeil chez les 25-45 ans
Enguerrand du Roscoat, INPES, Saint-Denis

10 h 35 Pause-Café

Insomnie diagnostic et prise en charge
Modérateurs : Arnaud Metlaine et Maria-Antonia Quera-Salva

10 h 55 Insomnie : diagnostic et conséquences 
Dr Arnaud Metlaine, Hôtel Dieu Paris Descartes

11 h 05 Prise en charge médicamenteuse de l’insomnie. 
Les nouveaux traitements
Dr M-Antonia Quera Salva, Raymond Poincaré, Garches

11 h 25 Recommandations HAS pour la pratique clinique pour
la prise en charge de l’insomnie en médecine générale: 
les outils pour le diagnostic
Dr Yves Gervais, HAS, Saint-Denis

11 h 45 Prise en charge comportementale du sommeil des
personnes âgées 
Dr Bruno Corman, Successful Aging, Boulogne

12 h 05 Le Réseau Morphée 
Dr Sylvie Royant-Parola, Clinique du Château, Garches

12 h 25 Pause-Repas

A P R È S - M I D I
Syndrome d’apnées du sommeil et somnolence 

Modérateurs : Marie-Francoise Vecchierini, Jean-Pierre Laaban.
et Marie-Pia d’Ortho

14 h 00 Le syndrome d’apnées du sommeil : diagnostic et
conséquences cardiovasculaires
Pr Jean-Pierre Laaban, Hôtel Dieu Paris Descartes

14 h 30 Somnolence et risque accidentel
Dr Virginie Bayon, Hôtel Dieu Paris Descartes

15 h 00 SAS et syndromes métaboliques 
Dr Renaud Tamisier, Chu Michallon, Grenoble

15 h 30 Recommandations HAS pour la pratique clinique : SAS
Dr Élisabeth Orvoen Frija, La Salpétrière, Paris

16 h 00 Traitement du SAS par PPC et OAM 
Pr Marie-Pia d’Ortho, Bichat, Paris

16 h 30 Conclusion : sommeil et conséquences de santé publique
Dr Jean-Pierre Giordanella, CPAM, Paris
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